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TAIENDUSKOOLITUS

Haaleseade koorijuhi toos

Aeg ja koht September - detsember 2025 laupaeviti, Heino Elleri
Muusikakool

Oppekavariihm Ainedpetajate koolitus

Sihtrithm Koorijuhid ja muusikadpetajad, kes juhendavad vahemalt
Uhte koori.

Grupi suurus 30

Oppe alustamise Keskeriharidus, kutsekeskharidus voi kutseharidus

nouded muusika valdkonnas. Kdrghariduse korral peab dppe

alustamiseks olema I6petamisest méddunud 10 aastat.

Maht (ak. tund) 24 kontakttundi (teoreetiline osa 4 ak tundi, praktiline t66
(sh kontakttunnid 20 ak tundi), 4 ak tundi iseseisvat t66d
ja iseseisev t60)

Keha tundmine

Hingamine

Haal (anatoomiliselt, fusioloogiliselt)

Haale tervishoid

Artikulatsioon (lauldes, koneledes)

Vokaalid, nende foneetiline asetsemine kdnes ja

lauludes.

e Konsonandid, nende foneetiline asetsemine kdnes
ja lauludes. Millised on sarnasused, kus on
erinevused.

e Haaleregistrite tundma Gppimine -sopranitel,
altidel, tenoritel, baritonidel, bassidel.

e Haaleregistrid tudrukutel ja poistel

e Hadlemurre poistel

e Lahtilaulmise plaanid erinevate muusikaliste
kavade puhul

e Kantileense laulmise alused. (ka marcatos,

staccatos)

Teemad



Opiviljundid

Nouded Gppe
Iopetamiseks, sh
hindamismeetodi
d ja —kriteeriumid

Oppekeskkonna
kirjeldus

Koolitaja(d) ja
nende
kvalifikatsioon,
Opi- voi
tookogemus

e Meel (kohalolek, esinemisnarv)

Koolituse labinu:

-tunneb oma haale- ja hingamisaparaati ning oskab
teadmisi t60s kooriga lauljatele edasi anda;

-kdneleb ja laulab tervislikult ja hdalt saastvalt;
-tunneb ja eristab konsonantide ja vokaalide asetsemist
kdnes ja laulus;

-tunneb erinevate haaleliikide (sh poiste ja tudrukute)
eriparasid ja valib erisustest ldhtuvalt vokaaltehnilised
meetodid t66s kooriga;

- tunneb ja rakendab erinevaid koori lahtilaulmise viise;
-Uhtlustab koori vokaalselt;

-tunnetab oma haalt oma kehas ja oskab seda oskust
lauljatele igas kooriproovis edasi anda.

Tunnistuse saamiseks on vajalik:

- osalemine kontakttundides vahemalt 75% ulatuses;
-aktiivne osavott igast koolituskorrast.

Hindamiskriteeriumid:

-osaleja laheb kursuse 10puks tervislikult tle kdnehaalelt
lauluhdalele ja vastupidi;

-osaleja demonstreerib konsonantide ja vokaalide erinevat
asetsemist kdnes ja laulus;

-osaleja kirjeldab kursuse kdigus erinevate haaleliikide
eripdrasid ja erinevaid vokaaltehnilisi vahendeid;

-osaleja rakendab Opitud teadmisi koori vokaalse kdlapildi
parendamiseks kursuse kaigus.

Ope toimub Heino Elleri Muusikakooli liikumisstuudios,
kooriklassis ja saalis.

Triin Ella on hadleseade dpetaja, metsosopran ja
saatejuht-toimetaja. Ella on omandanud magistrikraadi
Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia laulu erialal ning
|8petanud Tallinna Ulikooli kultuurit®é ja koorijuhtimine
erialal. Triin Ella laulab Rahvusooper Estonia kooris ja ka
solistina metsosopranina, to6tab MUBAs laulu eriala ja
hadleseade Opetajana, ERRis saatejuht - toimetajana ning
Koorilthingus mentorhaaleseadjana.,

Riina Maidre on eesti naitleja ja eripedagoog. Ta on
I[6petanud Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia naitleja
erialal ning omandanud ka Tartu Ulikooli eripedagoogika
magistrihariduse. Maidre to6tab vabakutselise naitlejana
ja eripedagoogina Prantsuse Litseumis ning on pikalt
tegelenud haale- ja kdnepedagoogikaga.
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